
 (Änderungen vorbehalten)  

 

 

Mensa Marienstatt 
Speiseplan im Dezember 2022 

 

 
 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag 

28. November  29. November  30. November  01. Dezember 

Nudelsuppe mit Gemüse 
Apfelpfannkuchen mit Zucker und Zimt 

 
Rindergulasch mit Spätzle und Rotkohl 

Vegetarier: Tofugulasch 
 

 
Vollkornnudeln mit Champignonragout, 

Salatbuffet mit Linsensalat 
-Mandarinenquark- 

 
Reibekuchen mit Apfelmus 

-Blattsalat- 

A:  Z:  A:   Z:  A:   Z:  A:52,58   Z:1,2,13 

05. Dezember  06. Dezember  07. Dezember  08. Dezember 
 

Vollkornfischstäbchen mit Püree und 
Rahmspinat 

Vegetarier: Feldfilet 
 
 

 
Kartoffel-Laucheintopf 

Laugenstange 
-Obst- 

 
Currywurst mit Pommes und 

Salatbuffet mit Kidneybohnen 
Vegetarier: veg. Currywurst 

 
Nudelauflauf mit Erbsen, Tomaten und 

Mozzarella, Salatbuffet 
-Vanillepudding- 

A:51,52,55,58,66   Z:  A:51,66   Z:3  A:52,58  Z:2,6,8,13  A:51,52,58,66  Z:2,13 

12. Dezember  13. Dezember  14. Dezember  15. Dezember 

Pizza Margherita 
Salatbuffet mit weißen Böhnchen 

-Obst- 
 
 

 
Nudelsalat mit Lauch, Bockwurst und 

Vollkornbaguette 
Vegetarier. Veg. Bockwurst 

 
Kartoffelwedges mit Kräuter- und 
Lachsdip, Salatbuffet mit grünen 

Bohnen; Fruchtjoghurt 
 

Vollkornspaghetti mit Bolognese vom 
Rind, Salatbuffet mit Linsensalat 

Vegetarier: veg. Bolognese 

A:51,52,58,66   Z:2,13  A:51,66   Z:1,2,16  A:52,55,58   Z:  A:51,52,54,58,66   Z:2,13 

19. Dezember  20. Dezember  21. Dezember  22. Dezember 

Kartoffel-Broccoliauflauf 
Salatbuffet mit Erbsensalat 

-Berliner- 

 

Schupfnudeln mit Apfelmus 
Blattsalat 

 

Hühnereintopf mit Reis und Erbsen 
Roggenbrot 

 
Fleischkäse im Brötchen 

-Eis- 
Vegetarier: Gemüseschnitzel 

A:51,52,58,66   Z:2,13  A:51,53,54,58,66    Z:2,13  A:51,54,66,69,70,71   Z:3  A:51,52,57,58,66   Z:8  

Wegen Lieferschwierigkeiten unseres Lieferanten                          Wunschtage der Klasse 7A 
sind kurzfristige Änderungen möglich! 

 Zusatzstoffe (siehe beigefügte Liste) Allergene werden ab sofort für alle Bestandteile der 
Mahlzeit separat und auf gesonderter Liste aufgeführt. 

 


